Krauter & Gewurze

Wohldosierte und angemessene Verwendung
hat gesundheitliche Vorteile

’k Appetitanregend

= Scharf- und Bitterstoffe in Ingwer oder Oregano

Verdauungs férdernd
= Scharfe Gewilrze steigern Ausschittung von
Speichel- und Magensaft

Durchblutungs férdernd
= \/or allem scharfe Gewlrze

Entwassernd
= Anregung der Nierenaktivitdt, z.B. Knoblauch

Konservierend
= Wirken gegen Sauerstoffradikale, z.B. Rosmarin

Salzsparend
= Weniger Salz durch geschmacksgebende Krauter
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