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des Aktiv-Pfads auf der Bartenwetzer-Briicke.

Machen es vor: Melsungens Biirgermeister Markus Boucsein und Projektleiter Mario Okrafka bei der Ubung ,,Bein heben* an der Station
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Fitness in der Mittagspause

Auf dem Melsunger Aktiv-Pfad entlang der Fulda ist Training ohne Gerite moglich

Von Cremens Herwie L
MELSUNGEN.  Entspannen,
Dehnen, Kraft aufbauen - mit
zehn Fitness-Stationen auf ei-
nem Rundweg um die Fulda
soll der neue Melsunger Aktiv-
Pfad zu unkompliziertem Trai-
ning unter freiem Himmel er-
mutigen. Der Rundweg in di-
rekter Nachbarschaft zur In-
nenstadt ist der letzte Bau-
stein des Projekts Griiner Kilo-
meter, mit dem die Griinzone
nédher an die Stadt heranru-
cken soll.

Der Fitness-Pfad ist 1,6 Kilo-
meter lang und fiihrt von der
Bartenwetzerbriicke aus an
der Fulda entlang, vorbei am
neuen Grillplatz und dem Rad-
weg nach Schwarzenberg.
Uber die Pionierbriicke geht
es am anderen Fuldaufer zu-
rick. An den zehn Stationen
werden auf grofden Schildern
Fitnessibungen  vorgestellt
und erklart.

Das Repertoire reicht von
Klassikern wie Kniebeugen bis

zu etwas ausgefalleneren
Ubungen wie dem Adler im
Sitzen. Die Ubungen dauern
wenige Minuten, in einer gu-
ten halben Stunde soll der Fit-
ness-Pfad zu schaffen sein (sie-
he Hintergrund).

Neugier wecken

.Die Schilder sollen neugie-
rig machen®, sagt Melsungens
Blirgermeister Markus
Boucsein mit Blick auf die Vor-
beigehenden an der Station
Nummer neun auf der Barten-
wetzerbriicke. Er hofft darauf,
dass die Melsunger und die Be-
sucher der Stadt das flexible
Sportangebot annehmen.

Eine Altersbegrenzung fiir
den Fitness-Rundweg gibt es
nicht. Das Konzept stammt ur-
spriinglich von Sportstuden-
ten der Universitit Bayreuth
und wurde fiir deren Uni-Cam-
pus entwickelt.

Schild wird vermisst

Die Ideen der Studenten
wurden jetzt in Melsungen

umgesetzt. Derzeit stehen al-
lerdings nur neun Stationen
zur Verfiigung. Station Num-
mer sechs unter der Schloss-
bricke - Liegestiitze an der
Stange - hat nur drei Tage
durchgehalten. Dann war das
Schild verschwunden. Dort sei
ein beliebter Jugendtreff, sagt
Mario Okrafka, ohne dabei
gleich eine Schuldzuweisung
tiatigen zu wollen. Ein neues
Schild sei aber bestellt und der

Aktiv-Pfad bald wieder voll-
stindig. Das Land Hessen hat-
te das nun abgeschlossene
Projekt Griiner Kilometer mit
7000 Euro unterstiitzt, 10 500
Euro hatte die Stadt Melsun-
gen aus eigener Tasche be-
zahlt. Dabei war der Abschluss
mit dem Aktiv Pfad glinstig:
rund 400 Euro kosteten die
Schilder an der Fulda - der Er-
satz flir Station Nummer
sechs inklusive.

So funktioniert der Aktiv-Pfad

An jeder der zehn Stationen
werden drei Fitnessiibungen
vorgestellt, davon zwei fiir
den Kraftaufbau und eine
zum Dehnen. AuRerdem wei-
den Varianten fir Einsteiger
und Fortgeschrittene erklart.
Besondere Gerate gibt es
nicht, sie werden aber auch
nicht benétigt: als Trainings-
werkzeug dient das eigene

Korpergewicht und die
ndchste Parkbank. Smartpho-
ne-Besitzer kdnnen einen
Code einscannen und be-
kommen direkt ein kurzes Er-
klarvideo prasentiert. Einen
festen Startpunkt fir den Ak-
tiv-Pfad gibt es nicht: Jede
Station entlang des Rund-
wegs kann fiir den Einstieg
herhalten. (cig)



1e flexibel die Glied-
Wmaﬁen des Melsun-
ger Rathauschefs

sind, davon konnte man sich
jetzt bei der Vorstellung des
neuen Aktiv-Pfads in Melsun-
gen uberzeugen. Fiirs Foto woll-
ten Burgermeister Markus
Boucsein und Projektleiter Ma-
rio Okrafka eine Ubung vorfih-
ren. Und plotzlich ging es da-
rum, wer das im Sitzen machen
darf. ,Ich habe Riicken®, sagte
der Projektleiter zu seinem
Chef. ,Ich bin der Altere“, ant-
wortete der. Das Argument war
offenbar starker, denn
Boucsein durfte letztlich sit-
zen, Okrafka musste stehen.
Die Ubung schafften dann aber
beide mit links, verraten
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