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Vergleich der Studienjahre
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3. & 4. SJ: grodte Unterstut
in Stresssituationen als Manner. Jroble Lnierstiizung

Es bereitet mir keine
Schwierigkeiten, meine
Absichten und Ziele zu

verfolgen.
it &
. L samK nze
JostWirkSZ gelbstk®
SelP™  grionale® 1. 8J:
tue\\eﬁ'/ em geringste Unterstitzung
.“te\\ek
1 Ich bin meistens
glucklich.

Schwierigkeiten sehe
ich gelassen entgehen, well Q

ich meinen Fahigkeiten

immer vertrauen kann. Frauen nehmen mehr soziale

Unterstutzung wabhr als
\ L Manner.
\‘2 D{

- Frauen schreiben sich eine schlechtere TEN Sty

Selbstwirksamkeit & ein schlechteres Selbstkonzept zu d’efende

als Manner. ' e Viey -

U/'//' /7

« Studierende im 2.SJ bewerten ihr intellektuelles Sl‘ud,-ere 6/7/WOC:’7 Mgey,

Selbstkonzept schlechter als Studierende ab dem 5.SJ. "de, dle ¢ “N9en, Vory

Ng 7 rin
750 : 9en

« Studierende, die viel Zeit in naturlichen Umgebungen m’”/VI/O " (b

verbringen, schreiben sich ein hoheres emotionales nehme bel‘re/b en ’77003%1(e

Selbstkonzept & Selbstwirksamkeitzu. n Mep,. AUSO'aU

02iyy Sraky;, .
ey Vit

. Studierende, die korperlich aktiv sind, bewerten ihr nte"sl‘l'itz ‘on

Selbstkonzept & ihre Selbstwirksamkeit besser. ' Ung Wan,.

WIE GEHT'S DIR? []5 5 ]

94959
Die grofe ﬁé&éﬁ%ﬂ ‘"\"\f\fg‘\‘ﬂéos CRATE, )70”?‘”4’0 @

Gesundheitsumfrage =] Bfw

UNIVERSITAT
BAYREUTH

UNIVERSITARES GESUNDHEITSMANAGEMENT



