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Liebe Mitarbeiterinnen und liebe Mitarbeiter,
liebe Studierende

wir laden Sie ganz herzlich zu unserem diesjahrigen Gesund-
heitstag zum Thema ,wachsen und gedeihen — mir selbst ein
guter Gartner sein” in den Raumlichkeiten des Instituts fur
Sportwissenschaft der Universitat Bayreuth ein!

Im Rahmen des Eroffnungsvortrags im Horsaal H21 (RWI)
wird Medizinpsychologe Prof. Dr. Niko Kohls tber Achtsam-
keit als Gesundheits-, Arbeits- und Lebensressource sprechen
und einzelne praktische (Achtsamkeits-)Ubungen einbauen.
AnschlieBend geht es im Sportinstitut und im OBG mit einem
umfangreichen Rahmenprogramm weiter.

Wir Menschen streben nach Weiterentwicklung, egal in wel-
chem Lebensabschnitt wir uns befinden. Wir wollen wachsen
und gedeihen und nicht nur auf der Stelle stehen bleiben.
Dennoch kommt immer wieder Sand ins Getriebe, der uns in
unserer Weiterentwicklung hemmt. Was kénnen wir dagegen
tun? Welche Anregungen starken uns auf dem Weg der Wei-
terentwicklung? Was lasst uns weiter wachsen und gedeihen?

In unterschiedlichen Workshops, Informationsstanden und
Schnupperkursen kénnen Sie sich fir ihre individuelle Wei-
terentwicklung Inspirationen holen und auch einmal wieder
etwas zum ersten Mal tun. Nehmen Sie beispielsweise an einem
Entspannungskurs teil, probieren Sie sich in verschiedenen
Sportangeboten wie Gettoworkout oder Riickengesundheit
oder lassen Sie sich bei einer Begehung durch den OBG von der
Power der Natur inspirieren und erfahren Sie alles rund um exo-
tisches Superfood und Vitaminspender. In den Workshops kon-
nen Sie sich unter anderem dem Umgang mit sich selbst wid-
men oder ihre persénlichen sozialen Ressourcen identifizieren.

Wir mochten Sie einladen, sich am Gesundheitstag ein paar
Stunden Zeit fir sich zu nehmen und sich Uber die angebo-
tenen Moglichkeiten zur gesundheitsforderlichen Gestaltung
des personlichen und Arbeitsalltags zu informieren. Der Be-
such des Gesundheitstages ist in Absprache mit lhren Vor-
gesetzten jederzeit wahrend der Arbeitszeit moglich.

Wir wiinschen lhnen einen interessanten Tag und viele neue
Erfahrungen der gesunden Universitat Bayreuth.

lhr
Dr. Markus Zanner
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Programmiibersicht TH (SPORT) | GH (SPORT) | S 85 (SPORT) | S 86 (SPORT) (SPORT)

Workshop A
. o itati e 4Entspannt am
Vortrige | H21 (RWII) | ab 9 Uhr Meg;tf::?grsgﬁzxus. Sl
h BegriiBung Fr. Griebeling Fr. Schmerberg
LUy (Dr. Zanner, Fr. D6mling)
Eréff 11.00 Uhr Fiihrung
U N roffnungsvortrag 4 )
9[;1,5 Resilienz, Gesundheit und Lebensqualitit im be- AP Bl Walking &
(bis ca. ruflichen und privaten Leben durch Achtsamkeit” Workshop C der Natur: Begehung
10.15 Uhr) . : Superfood und . ’
(Prof. Dr. Kohls) . ,Die sozialen D . CampusAktivPfad
QiGong- Ressourcen gieRen” V|tam|nsp§nder Treffpunkt:
Schnupperkurs M Sl Dr. Messinger Haupteingang

Fr. Link insti
Infostinde | Foyer (SPORT) | ab 10 Uhr rome Workshop B am Sportinstitut

,Herzlich Willkommen!” ’g\a/aer?enni(\;\?éfig
Ihr Personalrat
. . 12.00 Uhr . . Fr. Griininger-Frost
Gesundhelts.Cafe maxxF & fEI:rll(gsrsté?I;lé:?e
(Fr. Leitmeier) Faszientraining 2
; und Geist
Infrarot-Korperfettanalyse Fr. Wachsmuth Fr. Krodel-KieBling
(Techniker Krankenkasse | Fr. Ritter)
Impfpasscheck und Blutdruckmessung
(Bitte Impfpass mitbringen!)
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