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Stadt Weiden

Notlosung perfekt gemacht

Wie so oft im Leben, wenn
improvisiert werden muss,
wird der Mensch kreativ.
Notlosungen kénnen da
plotzlich zur ziindenden
Idee werden, die auf Dauer
erhalten bleiben soll. Beim
Berufsschul-Aktiv-Pfad zum
Beispiel war es so.

Weiden. (sbii) Die Geschichte kdnnte
aus einem Roman stammen. Weil im
vergangenen Herbst die Sporthalle
der Europaberufsschule fiir Fliicht-
linge bendotigt wurde, musste der
Sportunterricht neu organisiert wer-
den. So kamen Sportfachbetreuer
Hans-Georg Joha und die Sportlehre-
rinnen Inge Pecher und Sandra Tha-
ler auf die Idee, das AuBengeldnde zu
einem Trimmpfad umzugestalten. Es
entstand ein richtiger Parcours fiir
Mobilisations-, Kraftigungs-, Deh-
nungs-, und Entspannungsiibungen.
Weil der Rundkurs auch gut ange-

Viel SpaB hatten die Besucher auf
dem Sportparcours.

Stadtrat Dr. Matthias
Loew eroffnete den
neuen Berufsschul-
Aktiv-Pfad. Mit dabei
waren auch junge
Fliichtlinge der In-
tegrationsklasse
sowie Schulleiter
Josef Weilhammer
(Dritter von links), die
Sportlehrerinnen
Sandra Thaler und
Inge Pecher (Zweite
und Siebte von links)
| sowie Fachbetreuer
Hans-Georg Joha
(Achter von links).
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nommen wurde, sorgten die Schul-
leitung um Direktor Josef Weilham-
mer und sein Sportlehrerteam fiir
seine Perfektionierung.

Uni Bayreuth hilft

Zwar steht die Turnhalle fiir den
Sport ldngst schon wieder zur Verfii-
gung, aber auf den Aktiv-Pfad im Au-
Bengeldnde wollte man nicht ver-
zichten. Kontakte zur Universitit
Bayreuth fiihrten dazu, dass Master-
studenten am dortigen Institut fiir
Sportwissenschaft unter Leitung von
Professorin Dr. Susanne Tittlbach
den 2-Kilometer-Rundkurs zum Be-
rufsschul-Aktiv-Pfad ausgestaltet ha-
ben. Zusammen mit geladenen Eh-
rengdsten wurde dieser jetzt eroffnet.

»Wir wollen die Anlage auf Dauer
nicht nur fiir Schiiler, sondern fiir
den gesamten Stadtteil Stockerhut
zur Verfligung stellen®, sagte Schul-
leiter Josef Weilhammer. So koénne

man, zum Beispiel morgens auf dem
Weg zur Arbeit, sich erst einmal
sportlich betdtigen. GroRes Lob fiir
die Einrichtung kam auch von Stadt-
rat Dr. Matthias Loew, der den Ober-
biirgermeister vertrat. ,Bewegung ist
fiir unsere Gesundheit von groller
Bedeutung. Deshalb unterstiitze ich
diese Initiative nachdriicklich“, stell-
te Dr. Loew fest.

Nachdem er zur Er6ffnung des Be-
rufsschul-Aktiv-Pfads symbolhaft das
Band durchschnitten hatte, machte
sich die gesamte Besucherrunde zu-
sammen mit Berufsschiillern und
jungen Fliichtlingen der Integrati-
onsklassen auf den sportlichen
Rundgang. 9 Stationen sind rund um
das Geldnde der gesamten Europa-
berufsschule eingerichtet. Es geht
unter anderem um Dehniibungen
der Riicken- und Gesdffmuskulatur,
um Liegestiitzen an Stange und
Wand oder auch um Stufenspriinge

aus der Hocke. Mit sichtbarer Begeis-
terung erledigten Besucher und
Schiiler die Bewegungsiibungen.
Hinweistafeln beschreiben die jewei-
ligen Empfehlungen und unterschei-
den zwischen Anfdangern und Fortge-
schrittenen.

Von Natur angetan

Vor allem fiir die junge Generation
haben sich die Trimmpfad-Konstruk-
teure etwas ganz Besonderes einfal-
len lassen. Mit Hilfe von QR-Codes
auf allen Informationstafeln kénnen
Nutzer Ubungsvideos auf ihren
Smart-Phones aufrufen. Und ange-
tan zeigten sich Besucher auch von
der Natur, in die der Rundkurs inte-
griert ist. Mancher diirfte erstmals
dabei entdeckt haben, welche Idylle
von Wasserldufen, Briicken, Biischen
und natiirlichen Wiesen sich hinter
den hohen Mauern der Europabe-
rufsschule verbirgt.



