
Mach doch mal 
Pause vom  

vielen Sitzen!

 
www.smart-moving.bayern



Mach doch mal Pause  
vom vielen Sitzen!
Neue Bewegungsanreize am Campus

BeWeg: Wie viele Schritte 
schaffst du?

AktivPause: Hol dir den 
Energie-Kick

ActiveOffices: Nutze  
die aktiven Plätze

Sportpartner gesucht:  
Neu im E-Learning Portal

Weitere Infos unter: www.smart-moving.bayern
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